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porodi…no gnezdo

”ta da se radi? Objavite rat kuænoj pra-
“ini! Obi…no, kad odlu…imo da „se damo na
spremanje

„
, odmah se ma“imo za usisiva….

Ali rezultat na“ih napora umnogome zavisi
od toga da li je usisiva… „suvi

„
ili „vla≠ni

„
.

Suvi, naravno, sakuplja vidljivu prljav“tinu
sa tepiha i poda, i istu izbacuje van, u pre-
…i“æeni vazduh, raspirujuæi po sobi pra“inu
i poveæavajuæi njenu koncentraciju. Osim
toga, specijalna vreæa zadr≠ava samo
krupnu pra“inu, a sitna i grinje lako prolaze
kroz filtere. Vla≠ni usisiva… sakuplja pra-
“inu ne u vreæice, nego u vodu i ona se tu ta-
lo≠i. Ovaj usisiva… ima samo jednu manu:
skup je! 
Dakle, “ta nam je potrebno?
Vla≠no pospremanje stana!
Potrebno je o…istiti ne sa-
mo pod, nego i lajsne,
potprozornike, radijatore.
Name“taj je bolje o…istiti
krpicama od mikrofibera – on zadr≠ava
pra“inu zahvaljujuæi elektrostati…kom
efektu. ”ta jo“? Iz de…je sobi izbacite pli“ane
igra…ke, tepihe, sve “to je suvi“no. Ne stav-
ljajte ni“ta na orman i ispod kreveta. Knjige
dr≠ite pod staklom. Úak i kad je jako toplo,
ne uklju…ujte ventilator, jer on „razbacuje

„

pra“inu po …itavoj sobi. Na prozore stavite
lagane pamu…ne zavese. 

Isterajmo grinje!
U pra“ini ≠ive milijarde grinja. Same po se-
bi, one nisu opasne. Najja…i alergen su nji-
hovi ekskrementi. Upravo od toga pati pri-
bli≠no 45 od 100 alergika. Du“eci, jastuci,
pokriva…i, tepisi i pli“ane igra…ke su omilje-
na mesta boravka grinja. Kako se spasiti od
nezvanih gostiju? Grinje se „pla“e

„
ozona i

negativnih jona vazduha, ultravioletnih
zraka, mraza i toplote (preko 40 stepeni C).

De…ji krevet stavite u sun…ani
deo sobe, grinja æe biti manje.
Deca koja pate od alergija,
bronhitisa ili astme, bolje da
spavaju na jastucima od
poliestera – u njima ne borave
grinje, gljivice i mikroorganiz-

mi, izaziva…i bolesti. Úesto iznosite du“eke,
jastuke i pokriva…e na sve≠ vazduh. 
Redovno …i“æenje usisiva…em i vla≠no …i“æe-
nje de…je sobe daje dosta dobre rezultate, ali
je za dete koje je osetljivo na pra“inu to ne-
dovoljno. Jer, ovako mi uklonili samo vid-
ljivu pra“inu. Njen glavni deo jo“ je u vazdu-

hu, mo≠emo je videti pod jakim, sun…evim
zracima.
Relativno nedavno pojavio se novi aparat za
…i“æenje i dezinfekciju prostorija – ru…ni pa-
ro…ista…. Pomoæu njega mo≠ete brzo o…istiti
podove, “poret, umivaonike, sudoperu, za-
vese, tepihe, jastuke, du“eke, igra…ke, tapaci-
rani name“taj. Vrela para inaktivira stafilo-
koke, salmonelu, crevne mikroorganizme,
uni“tava grinje. Paro…ista… se koristi i za
aromatizaciju i ovla≠avanje vazduha. 
Previ“e suv vazduh „izvla…i

„
vlagu iz na“eg

organizma. Od suvog vazduha naro…ito st-
radaju deca. Odr≠avanje neophodnog nivoa
vla≠nosti vazduha u prostoriji moguæe je
pomoæu specijalnih aparata. Vazduh se mo-
≠e ovla≠avati i dezinfikovati i pomoæu do-
maæih sredstava. Na primer, stavite sud sa
vodom, u koju ste dodali malo jabukovog
siræeta ili nekoliko kapi lavandinog ulja, eu-
kaliptusaili kamilice. Vazduh zasiæen ulji-
ma je „strah i trepet

„
za viruse i bakterije.

Neke biljke su odli…ni pre…ista…i vazduha.
To su domaæi lovor, ruzmarin i santolin.
Skupljajuæi pra“inu na listovima i apsorbu-
juæi ugljen-dioksid, oni istovremeno ispu“-
taju kiseonik i veliki broj negativno naelek-
trisanih jona. ■

Sa svakim da“kom vetra kroz otvorene pro-
zore u na“e stanove ulaze i izduvni gasovi,
pra“ina, soli te“kih metala. Uleæu... i me“aju
se sa domaæim zaga‘iva…ima vazduha - “te-
tnim materijama, koje ispu“taju upaljene
cigarete, lepak za drvo, boje  i lakovi, dezo-
doransi, odeæa posle hemijskog …i“æenja, li-
noleum, uklju…eni kuæni aparati, televizori i
kompjuteri. Jo“ jedna, vrlo bitna, kompo-
nenta vazdu“nog koktela je obi…na pra“ina
koja obuhvata i …estice na“e ko≠e, odeæe, te-
piha, dlake ma…aka i kuca, perje jastuka, pa-
pagaja i kanarinaca, grinje...
Vazduh u stanu sadr≠i dovoljno kiseonika,
ali naj…e“æe je on biolo“ki neaktivan, jednos-
tavno re…eno mrtav. A sve to je zato “to je u
kiseoniku po pravilu suvi“e malo atmosfer-
skog elektriciteta, ta…nije njegovih nosilaca
– negativno naelektrisanih jona, koji su iz-
vanredno korisni za na“e zdravlje. U ≠ivoj
prirodi konstantno se odvija prirodni pro-
ces jonizacije vazduha. 

Elektroni u napadu
Koncentracija negativnih jona je veoma vi-
soka u podru…ju morske obale, u vazduhu
posle oluje, u planinama, kraj vodopada i
planina. Zato se dobro oseæate na moru i u
planinskim odmarali“tima. U gradovima je

druga…ija situacija. Zemlja je pokrivena
asfaltom, ≠itelji grada ≠ive u zgradama od
cigle i betona, veæi deo vremena provodi u
zatvorenim prostorijama, dugo sede ispred
televizora i kompjutera, koji u potpunosti
progutaju i bez toga oskudnu koli…inu
korisnih negativno naelektrisanih jona koji
lebde u vazduhu.
Kakav je rezultat? Svi mi oseæamo stalnu
aeroglad, koja dovodi do sni≠avanja
imuniteta. Naro…ito su osetljiva deca. Za-
to roditelji treba da se potrude i obrate pa≠-
nju da zna…ajan deo vazduha u de…joj sobi
bude jonizovan. Tada æe vazduh postati
„≠iv

„
, kao u banji ili planini. A to mo≠ete

postiæi ako za svoj dom nabavite jonizator
vazduha. Direktor Nau…noistra≠iva…kog
instituta za pulmologiju Ruske Federacije
A. G. Úu…alin smatra da bi jonizator trebalo
da ima svaki gradski stan. 
Istaknuti ruski nau…nik-biofizi…ar Aleksan-
dar Úi≠evski je oko …etrdeset godina posve-
tio istra≠ivanjima u oblasti delovanja atmo-
sferskog elektriciteta i aerojona na …ovekov
organizam. Upravo je Úi≠evski napravio pr-
vi model jonizatora vazduha u obliku luste-
ra. Mnogi znaju da se pred oluju te“ko di“e:
vazduh je zasiæen pozitivnim jonima. Ali,
kakvo olak“anje dolazi posle elektri…nih
pra≠njenja, posle munje! 

Sve≠ vazduh je zasiæen negativno naelektri-
sanim jonima. U lusteru i sijalici Úi≠evskog
„radi

„
ista takva munja, ali bez pucanja gro-

mova. Ne naru“avajuæi ti“inu, jonizator
…isti sobni vazduh za 40-50 minuta, ispu-
njavajuæi ga lekovitim jonima. Lekovita
vazdu“na banja u kuæi postala je real-
nost. U novije vreme pojavili su se i klima-
ure‘aji sa ugra‘enim jonizatorima. Ako veæ
kupujete ovakve ure‘aje, raspitajte se da li
dobijate i jonizator. Re“enje je sjajno! Evo i
za“to: klima-ure‘aji …iste vazduh od pra“i-
ne, odr≠avaju potreban nivo vla≠nosti i tem-
perature, ali ne proizvode negativne jone.
Naprotiv, „dobri

„
prirodni joni se razelek-

tri“u u filterima klima-ure‘aja i vazduh koji
je u prostoriji jeste …ist, ali „nije ≠iv

„
. Ako se

filter klima-ure‘aja ne …isti redovno, u nje-
mu se stvaraju idealni uslovi za razmno≠a-
vanje mikroba, plesni, gljivica i bakterija. A
jedna od njih je i legionela koja izaziva pne-
umoniju.
Kakva je korist od jonizacije vazduha? Og-
romna! Jo“ je A. L. Úi≠evski utvrdio blagot-
vorni uticaj negativnih jona na kvalitet i
pritisak krvi, puls, na nervni sistem, en-
dokrine ≠elezde, metabolizam i op“tu di-
namiku organizma. 
Saradnici Centra za pluæne bolesti i tuber-
kulozu potvrdili su da jonizacija vazduha
potpoma≠e ozdravljenju dece koja pate
od respiratornih i ko≠nih alergija, sma-
njuje nivo anksioznosti i umora kod
dece. 

Veliko spremanje
Gradska deca mnogo vremena provode u
kuæi. Svakoga dana, ona zajedno sa vazdu-
hom udi“u pribli≠no dve supene ka“ike
„kuæne

„
pra“ine. Ova pra“ina nadra≠uje di-

sajne puteve. Pra“ina je opasna zbog jo“ jed-
nog razloga: u njoj se nalaze i specifi…ne ma-
terije – alergeni. Kod dece, koja su genetski
sklona alergijama, velika je verovatnoæa po-
jave rinitisa, ekcema, koprivnja…e, astme...

● Jonizator dobro uti…e
na nervni sistem, priti-
sak krvi i metabolizam
uop“te
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