ZDRAV ZIVOT

*Sipdrom bolesnih zgrada™ odnosi se na

zagadijuée efekte profzvodd sa
tehnologije

Vazduh u zatvorenom prostoru

Najopasn

.__

T

kuéni

zagadivaci

Gradevinski materijal, farbe, higijenska sredstva,

s ®

grejna tela, klima uredaiji i

kuéni aparati mogu

da prouzrokuju jake glavobolje, nesvestice,
nadraZenost sluzokoZe nosa i bronhija, hronican

umor i depresiju

ada se govori o kvali-
tetu varduha, obiéno
s¢ misli na varduh na

otvorenom prostoru. Medutim,
malo ko pomisli na vazduh u
prostorijama u kojima se naj-
¢esée boravi. lrusimajuci rad-
ne sredine poput laboratorija i
fabrika, gde postoje odredeni
standardi, za prostorije u kojima
s¢ boravi dufe vreme jof uvek
nije zakonski odreden stepen
kvaliteta vazduha,

U bolnicama, vrti¢ima i skolama
postoje pravilnici koji se odnose
na mikroklimatske uslove, dok
za kancelarije, prodavnice i ban-
ke ne postoji nijedna sliéna za-
konska odredba, O stanovima da
i ne govorimao. S obzirom na to
da vedi deo vremena provodimo
u svojim domovima, poscbno za
vreme hladnijih dana, od uret-
nog je #znadaja kvalitet vazduha
u prostorijama.
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Grupa amenckih struénjaka je
pre tridesetak godina u ckolodku
terminologiju uvrstila novi pojam
“sindrom bolesnih zgrada™, ko-
ji se odnosi na zagadujuce efekie
proizvoda savremene ichnologije,
Naime, uodeno je da osobe koje
borave u prostorijama napravlje-
rim ih opremljenim proizvodima
nove tehnologije (itison, podne
obloge, namestaj, farbe 2a kre-
&enje, stolarija) imaju odredene
zdravstvene tegobe — nadraZaj
sluzokoze, glavobolju, neobjas-
njive nesvestice, 1 da mnogi od
njith eseéaju umor 1 muéninu.
Struénim merenjima dokazano

je prisustvo lakoisparljivih or-

ganskih jedinjenja u pomenutim
prostorijama. Te su se kolidine
opasnih gasovitih kemponcenata
(sumpor-dioksid, azol-dioksid i

druge) u odredernim  proizvodi-
ma svele na minimum i danasnje
farbe su manje 3tetne. Medutim,
formaldehid. komponenta smole
u nameitaju od iverice, lepku v
ukrasnim tkaninama, tepisima i
itisonima danas zadaje probleme
MTMOEIma.

Podto se najvedi nivo ovog gasa
oslobada kada je protzvod nov,
prilikem opremanja doma trebalo
bi voditi rafuna o vrsti namestaja.
Zbog velike ponude na nasem tr-
Zistu, neophodno je biti obaznvy,
kako pri izboru nameitaja tako i
pri izboru podnih obloga i zidnih
boja.

Nedavnoe su nauénici Svetske
zdravstvene organizacije dosli do
jos jednog zapanjujudeg otkrica
— naime, sve keramitke plogice
nakon odredenog viemena usled
trenja i skidanja povriinskog fi-
nog sloja ispudtaju mikroestice
koje na sebi nose tefke metale,
viruse, bakterije i gliivice.

no za kuvanje 1 prienje, teflonsko
posude, kada se pregreje ili za-
gorni. emituje toksiéne pare. Zato

posude koje ne zagoreva nikada
ne treba stavljan na vrele ringle,
niti U pregrejanu remu, a naroéito
ih ne treba ostavljan bez stalnog
nadzora, S obzirom na paru koja
s¢ stvara prienjem, peenjem i,
naroéito, kuvanjem, ne bi trebalo
zaboraviti ni na vlaFnost vazdu-
ha. Potrebno je, naime, obezbediti
dobru ventilaciju, bilo bi najbolje
prirodnu.

Ugljen-monoksid nastaje sa-
gorevanjem a lose utide na vid,
rad plué¢a 1 mozga. La njegovo
postojanje u domu glavni krivel
su nepropisno postavljeni odvodi
sporeta na drva, kerozinskih grej-
nih tela, peci na gas 1 kamina,

Ako je garada u sklopu sa kucom,
nikada, ¢ak ni nakratko. ne treba
ostavijati voxilo sa ukljudemm

mMolorom.

Kuéna prading svakako je jedan od
najécadih mikronskih neprijateljo
zdravlja, medutim, i razna sredstva
za odriavanje Cistode mogu da budu
$tetna. Naime, ako se ne upotreblja-
vaju na pravi nadin, ona mogu da
izazovu alergije, glavobolje, nadra-
¥aj respiralomaog sistema, mudninu




i rzne druge neprijatnosti. lako na
svakom pakovanju deterd?enata pide
da o1, nos, usta i ruke treba zadtitit,
malo ko to podtuje. Osim neophodne
ophodno je 1 dobro ispiranje povriine
koja se &isti.

Rarni omekSivali veda takode mogu
da budu tetni ukoliko se neumerene
konste, Ovo s¢ poscbno odnosi na
peikire i sve frotime tkanine jer se
u njima zadrlava vlainost, koja na
odredeno) temperaturi u dodiru sa
kofom mode da inicira pojava mi-
kroorganizama. Pri wpotrebi omek-
divada potrebno je slediti uputstva a
posle pranja ved se obaverno morn
ispeglati.

Treba biti oprezan i pri upotrebi ge-
lowa za kupanje 1 tusiranje jer neki od
njih smanjuju olpomost kode, a nji-
hov miris, iako je prijatan, moke pri-
likom 1sparavanja da rrarove smetnje
poputl mudnine i glavobolje.

IDEALNI USLOVI ZA ZIVOT | RAD

Maziv za idealne klimatske uslove Zivota i rada jeste "zona
komfora®. Idealna temperatura iznosi 22 stepena Celzi-
jusa, vlaZznost vazduha ne bi trebalo da prelazi 50% (vec
iznad 60 procenata nastupa vlaga), a strujanje vazduha
treba da bude do 0,5 m/s (svako vece strujanje odnosi
toplotu sa tela, prouzrokujuéi ukljuéenje cdbrambenih
mehanizama).

Poslednjih nekoliko goding gotovo
obavesno se u vedini domacinsta-
va koriste razni osvezivadéi vazduha
1ako njihova prekomema upotreba
izaziva nereljena dejstva, narodito
kiwd hipersenzitivnih osoba, Ovde
se ne mish samo na raspriivale, ved
i na osvedivade sa elektnénim pn-
kljutkom. Oni su dobn za prostore
u kojima se boravi kratko ali s¢ ne
preporuéuje njthova neprekidna
upotreba u stanovima,

Kuéni ti

Jonizaton 1 sliém aparati rade
na potpuno identiénom principu
kroz filtere proviade isti vazduh.
Zbog toga sc aparati ovoga lipa
moraju redovno odrravati (Eistiti
ili prati}, kako bi njihova cfikasnost
bila dugorodnija.
Problem sa klima uredajima nastaje
i zbog nepodtovanja pravila o tem-
peraturne) razlici. Naime, svako
smiavanje lemperature za vise od
5 stepeni u odnosu na spoljasnju
temperatury dovodi do poremecaja
u termoregulacipi, naroéito preko
dana kada je ovek aktivan i festo
ulizi i izloz iz prostorije. U nave-
denom sludaju organizam doZiv-
ljava temperaturni fok koji isto
ko nastage 1 kada se u kratkom
vremenskom roku temperatura na-

glo promem, recimo, juce je bilo
pet stepeni iznad nule a danas je
tr1 stepena ispod nule, Trebalo bi
uvek imati na umu - organizmu je
potrebno vreme da se prilagodi.
Kucni aparati proizvode 1 nejonizu-
juée #radenje koje je u poslednjih
desetak godina napretkom tehnike
i tchnologije svedeno na minimum.,
Novi proizvodi prave se sa odrede-
nom zastitom, ali ukoliko se stan
pretrpa njima, #a odekivati je da
ce dodi do povedanog eralenja.
Posledica njihovog dejstva mogu
da budu glavobolja i oleleni kapei.
Zato bi bar trebalo povest ratuna
o tome da uredaji ne budu blizu i
da se uz njih ne provodi mnogo
Vremaena.

TV i radio prijemnik nikako ne
smeju da stoje iznad krevela na
kojem se spava. Najbolje da se ova-
kvi aparati ne nalaze ni u spavadoj
sobi, ali kako to, u vedini ovdadnjih
porodica nije mogude, trebalo bi
bar vodin raduna o pravilnom ras-
poredivanju tehnike. Ovo se posch-
no odnosi na male stanove,
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